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Abstract

Manniskor har ett forhallande inte enbart till andra méanniskor utan aven till saker. Kan per-
sonliga agodelar som kanske inte har nagot vérde i sig plotsligt fa en ny innebdrd och bli livs-
viktiga? Jag forsoker se ett samband mellan féremal och viljan att fortsatta leva efter trauma-
tiska upplevelser. Nelly Sachs som i sista stund flydde undan nazisterna hade nagra sma saker
med sig som fick ersatta det hon forlorade, dlskade ménniskor, hemland och trygghet. En
traumatisk handelse i nutid ar attacken pa World Trade Center. Det finns en likhet mellan det
of6rutsagbara i forintelsen och det oférutsdgbara med attacken pa World Trade Center. Det
som forenar de bada handelserna ar valdet mot och utplanandet av oskyldiga manniskor, tom-
rummet som uppstod efterat och oférmagan att kunna prata om det samt fragan hur ett liv kan
se ut eller te sig i fortsattningen. Kan féremal bidra till viljan att fortsatta leva?

Memento vivere: Foremals betydelse i extrema livssituationer

Manniskor har ett férhallande inte enbart till andra manniskor utan aven till saker. Jag forso-
ker se ett samband mellan féremal och viljan att fortsatta leva efter traumatiska upplevelser.
Hur viktig den materiella kulturen ar har lange férnekats eller nonchalerats. Vi lever i en varld
av saker och vi alla har ett forhallande till ting, antingen ett positivt eller ett negativt och vi
anvander oss av dem, dagligen. Den materiella kulturen &r en viktig del av oss, darfér sager
den dven en del om oss. Att ge varandra saker ar ett samspel mellan manniskor, det &r ett satt
att kommunicera, ta kontakt med en annan manniska och visa uppskattning. Sattet hur vi
hanterar foremal eller hur vi anvander oss av dem kan tolkas som ett sprak utan ord. Vi beho-
ver aven detta sprak, for aven det &r en del av oss och det hjalper oss att hitta vagen genom
livet. Méanniskors sétt att hantera dgodelar i olika stressituationer och vilken innebord fore-
malen far ar det jag diskuterar i mitt paper.

Nelly Sachs, som 1966 fick Nobelpriset i litteratur, foddes 1891 i en tysk judisk familj.
Hon vaxte upp i en miljo med borgerliga ideal dar religidsa tankar och traditioner saknades
helt. Familjen kande sig inte judisk, daremot mycket tysk. Nelly Sachs dlskade den tyska ro-
mantiken och det &r i den andan hon skriver sina forsta dikter. Det &r i den kristna vérlds-
askadningen hon kanner sig hemma (Lagercrantz 1966:32-33).

Nelly Sachs hade redan som litet barn ett mycket speciellt forhallande till vissa saker som
fanns i hennes foraldrahem. | sin sjélvbiografi som hon kallar Chelion skriver hon om ett al-
bum med bokmarken som hon alskade och vars sma bilder hjélpte henne att glomma sin egen
vardag. Albumet som hon kallar Oblatenalbum, gav henne trést som liten, med hjalp av de
sma bilderna kunde hon drémma om nagonting som hon saknade i det riktiga livet: lekkam-
rater.
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Nelly Sachs hade ingen judisk identitet, inte forran hon av nazisterna tvingades till det. Re-
dan 1934 bestdmde de nationalsocialistiska makthavarna att alla tyskar med judisk bakgrund
hadanefter inte langre var tillatna att kalla den tyska historien for sin och att de var tvungna att
byta ut sin tyska kultur mot den judiska. For manga judar, som sedan tva, tre generationer
tillbaka var assimilerade och kande sig som tyskar blev chocken stor, sa dven for Nelly Sachs.
Hon forsokte vanja sig vid att tillhéra en judisk kultur, skriva dikter som kunde publiceras i
judiska tidningar. Den judiska kulturféreningen var till sist det enda stallet dar hon kunde
traffa likasinnade, alla andra kulturella inrttningar var stangda fér henne. Ar 1936 blir hon
for forsta gangen kallad for judisk forfattarinna, nar en av hennes dikter trycks i en judisk tid-
ning (Dinesen 1992:100).

Hitlers lagar vilka skarptes allteftersom tiden gick, var ett hart slag mot alla judar och
gjorde det till sist omojligt att leva. Trakasserierna omvandlades snabbt till forféljelser och
deportation till koncentrationslager. Nelly och hennes mor Margarete Sachs lyckades med
hjéalp av vanner fly och de lamnade Berlin den 16 maj 1940 med det sista civila passagerar-
flygplan som avgick fran Berlin (Dinesen 1992:111; 191).

Nelly Sachs fick ta med sig en vaska fran Tyskland, som endast hade plats for lite klader
och nagra fa personliga saker. Bland dessa fanns ett fatal fotografier, nagra av faderns ordnar
och det redan namnda albumet med bokmérken. Till aloumet sdkte hon sig nar hon kande sig
ensam och overgiven i exilen (Dinesen 1992:15). Albumet var lanken till barndomen och de
maéanniskor hon dlskade, varlden hon ldmnade efter sig. "Ownership is the most intimate rela-
tionship that one can have to objects. Not that they come alive in him; it is he who lives in
them” (Benjamin 1955/1999:69).

Albumet med bokmarken ar det foremal som har gjort henne séllskap genom hela livet. |
olika skeden i livet har hon haft gladje och nytta av det, i vissa fall har det aven fatt ersétta
verkliga manniskor. Sociologen Tim Dant framhaller att det & méanniskans satt att anvanda
sig av saker som skiljer henne fran djuren.

Things, both natural and man-made, are appropriate into human culture in such a way that
they re-present the social relations of culture, standing in for other human beings, carry-
ing values, ideas and emotions ... (Dant 1999:1).

Nelly Sachs vistades aldrig pa ett koncentrationslager. Forintelsen av ett helt folk, det folk
som hon tillhérde men anda inte, var en traumatisk handelse fér henne och anledningen att
hon hamnade i Sverige. Hon hade daligt samvete for att hon raddades medan millioner andra,
mindre lyckligt lottade forintades. Lenke Rothman, som dverlevde Auschwitz och som var en
nara van till Nelly Sachs, vittnar om detta daliga samvete: ”"Hon férhorde sig om mitt liv
mycket noga. Hon stallde fragor om Auschwitz och alla de andra koncentrationslagren jag
varit i pa ett sa ingaende séatt att jag blev dverraskad. Det var som om hon genom mig skulle
vara dar” (Rothman 1990:51). Till det aterkommer Lenke Rothman aven i samtal med mig,
ofta fragade tydligen Nelly Sachs: ”Wie war es, Liebchen, hur var det, karaste? Vara samtal
gick ideligen ut pa vad jag hade upplevt. Hon Gste ur mig sa mycket hon nagonsin kunde och
det upplevde jag som positivt att hon ansag mig sa innehallsrik och sa viktig, nar man betéan-
ker att jag var 22 ar och hon var 56 nar vi mottes 1951”. (Samtal med Lenke Rothman, 12
mars 2004) "Jag erfor att det tydligen kunde vara lika plagsamt att ha undkommit som det var
att ha dverlevt" (Olsson 2005:15). Nelly Sachs skrev dikter for att handskas med sin situation.
Mycket av det hon hérde av Lenke Rothman bearbetade hon och atergav i sina dikter. Intres-
sant nog sager Lenke Rothman: ”Hon var begavad och hon fick sin begavning av Hitler.”
(Samtal med Lenke Rothman, 12 mars 2004.)

Vid stora, traumatiska upplevelser reagerar vi manniskor pa ett visst satt. De oftast ovan-
tade handelserna forsatter oss i ohygglig stress och hur vi handskas med det varierar. | sam-
band med néra anhériga eller vanners dod, forstorelse eller katastrof upplever vi olika stadier i
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sorgearbetet. Forst ar det svart att inse vad som skett, sedan blir man oerhéort ledsen och till
sist enormt arg, varfor hande det, varfor hande det mig, vad ar det for mening med det hela?
Handelser som mordet pa armenierna, Forintelsen och attacken pa World Trade Center i New
York ar regisserade av manniskor. | sorgearbetet gor vi skillnad mellan naturkatastrofer och
terrordad (Kallenberg 2005:2). Flodkatastrofen den 26 december 2004 som dédade sa manga
manniskor har varit i vara medvetanden fran forsta borjan, vi har diskuterat det om och om
igen och det har skrivits mycket i tidningarna. Det var en naturkatastrof och ingen uttankt
valdshandling mot en viss grupp manniskor. Vetskapen om det har gjort det lattare att prata
om katastrofen. Det &r inte lika enkelt att diskutera Forintelsen eller 9/11. Forintelsen tar man
inte upp med den okéande grannen pa bussen. 9/11 diskuterar man inte, inte ens om man be-
finner sig i New York.

9/11 finns overallt, i luften, i médnniskors dgon, i sattet som de beter sig, men folk borjar
viska eller sager ingenting alls nér jag fragar. (Anteckningsbok, 15 mars 2005)

Det finns en likhet mellan det oférutsagbara i FOrintelsen och det oférutsdgbara med attacken
pa World Trade Center.

Perhaps, after all, there is a resemblance between the attacks of September 11 and some-
thing equally unimaginable that happened in the Holocaust. | want to emphatically stress
that there can be no equating them. The scale is too disproportionate. The landscape
around the destruction of the Twin Towers continues to be humane, filled with people at-
tempting to comfort and to restore. This is completely different from the landscape of the
Holocaust, in which the surrounding world was dumbfounded by the extraordinary impact
of death or stood back and let it happen. During the Holocaust, and for many years after it
was over, nobody was willing to hear and to know what truly was happening, in spite of
overwhelming evidence. It took decades for a dialogue of testimony to emerge. Yet there
is this similarity: the absence of narrative. No one can really tell the story of the Twin
Towers disaster, and no one is really ready to hear it (Greenberg 2003:207-208).

Jag tror att det finns ett samband mellan hur manniskor som undgatt eller dverlevt Forintelsen
och sadana som har forlorat nara anhoriga vid attacken pa World Trade Center handskas med
situationen. Jag antar dven att foremal kan vara viktiga i sorgearbetet for dessa manniskor.
Foremal kan vara till hjalp att komma ihag att man faktiskt lever.

For Nelly Sachs var ting viktiga, hon gav dem sjéal och hon behdvde dem for att kunna fort-
sétta leva. Hon sokte och fann trost i sitt aloum. Efter moderns dod, nér depressionerna kom
och hon ibland 6nskade att hon vore dod s& brukade hon géra i ordning bland sina glas och
tallrikar i koksskapet for att fa inre ro.

Sma barn har ibland en fall, ett plagg som tillhért mamman eller ett mjukisdjur, saker som
de dlskar och som ger trost. Dessa foremal kallas for 6vergangsobjekt. Termen myntades av
D.W. Winnicott. Enligt Winnicott hor ett 6vergangsobjekt till manniskans allra tidigaste tid,
dvs. spadbarnsaldern. Spadbarn tycker om att suga pa sina hander for att “uppleva en stilla
kénsla av inre enhet” (Winnicott 2003/1971:19). Efter nagra manader tycker det lilla barnet
ofta d&ven om att halla i en tygbit eller en mjuk leksak. Handen &r en del av barnet sjalvt, det &r
inte tygbiten, tygbiten ar enligt Winnicott en "icke jag” agodel, ett objekt som hor till barnet
men &ven till den yttre verkligheten. Tygbiten blir som en bro mellan barnet och den yttre
verkligheten. Winnicott sdger att varje méanniska lever i en inre och en yttre verklighet, men
sager han, det finns dven ett "mellanliggande omrade av upplevande, som bade den inre verk-
ligheten och det yttre livet bidrar till. Det ar ett omrade som inte ifragasatts, darfor att inga
krav framstalls for dess rékning, utom att det skall finnas till som en viloplats for individen
som ar upptagen av den eviga manskliga uppgiften att halla isar den inre och den yttre verk-
ligheten och samtidigt uppratthalla forbindelsen mellan dem” (Winnicott 2003/1971:21). Ju
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aldre barnet blir desto mindre har det behov av detta foremal. Ofta finns det kvar i barnets
omgivning men behovet for det har minskat. Det kan dock forekomma att det ater blir viktigt,
till exempel i samband med dddsfall av en néra anhorig eller annan stor, ovéntad eller trau-
matisk forandring i barnets/personens liv (Winnicott 2003/1971:24).

Det &r just i den meningen som albumet med bokmarken aterigen blev viktigt for Nelly
Sachs. Hon brukade titta pa de sma bilderna tillsammans med sin barnflicka Theresa; hon
alskade Theresa och det hon gjorde tillsammans med henne &r positiva minnen. Albumet
hjélpte henne att halla ordning bade pa den yttre och inre verkligheten och var samtidigt en
forbindelse med Theresa och det hon upplevde med henne i Berlin.

Winnicott menar alltsa att ett foremal, hur viktigt det an ma vara, inte ar en del av en man-
niska, och inte heller kan upplevas som en del av kroppen utan alltid ar utanfér och skall
handskas darefter. Enligt Winnicott ar det dven ett Gvergangsfenomen som tillhér barnets sfér,
men inte den vuxnes.

Dess Gde ar att s smaningom avladdas, sa att det under arens lopp inte blir glémt utan
snarare forpassat ut i periferin. Darmed menar jag att hos det friska barnet gar dvergangs-
objektet inte »in i honom» och inte heller blir hans kénslor for det borttrdngda. Det &r inte
bortglémt och inte sorjt (Winnicott 2003/1971:25).

Winnicott skiljer mellan tva satt att anvanda sig av ett 6vergangsobjekt. Att anvanda filten
som trostare &r enligt honom “avvikelse i bruk av 6vergangsobjekt”(Winnicott 2003/1971:26),
medan att anvanda det som rogivare kallar han typiskt bruk av 6vergangsobjekt”(Winnicott
2003/1971:27).

Nelly Sachs anvande albumet bade som rogivare och trostare, albumet blev nastan en del
av henne. Hon skulle antagligen ha klassats som avvikande eller icke frisk av Winnicott, dar-
emot hade Merleau-Ponty beddmt henne hur frisk som helst. Det finns med andra ord alterna-
tiva tolkningar och olika forklaringsmonster pa ett och samma beteende.

Manniskor &r sarbara men manga har en oanad livsvilja. Det som hande Nelly Sachs eller
Melanie — till henne kommer vi snart — kan jdmforas med lemlastning. Deras trygga vérld har
forstorts eller amputerats bort. For att kunna sta kvar pa jorden och vara en del av varlden har
foremal blivit fantomlemmar. Fantomlem &r i verklig mening en kroppsdel som har funnits
men som amputerats. En amputerad kan prata om att det kliar i foten trots att foten i sjalva
verket inte finns langre. Han tycker att den fortfarande finns, han upplever fortfarande sin
vérld som en hel ménniska, han &r en helhet i véarlden. ”Om vi nu forklarar dessa fenomen
psykologiskt sa blir fantomlemmen ett minne, ett positivt omdéme eller en perception ...”
(Merleau-Ponty 1945/1997:30).

Pa samma satt anser jag att foremal kan bli fantomlemmar trots att de aldrig varit en del av
kroppen. Albumet blev en fantomlem for Nelly, gitarren for Melanie; med deras hjélp navige-
rade de bada kvinnorna i sin nya varld. ”Det som i oss tillbakavisar lemlastningen eller de-
fekten &r ett Jag som &r indraget i en viss fysisk och mellanménsklig vérld. Som trots defekter
och lemlastningar fortsatter att stracka ut sig mot sin varld och som pa s vis inte erkanner de
jure” (Merleau-Ponty 1945/1997:31).

Vi &r en del av varlden, som levande varelser har vi en kropp och det ar genom den vi
upplever varlden. "Kroppen &r varat-till-varldens formedlare — att ha en kropp innebar for en
levande varelse att ansluta sig till en bestdimd omvarld, att sméalta samman med vissa foreha-
vanden och oavbrutet engagera sig i dem” (Merleau-Ponty 1945/1997:32). Ibland racker krop-
pen vi har inte till for att uppleva att vi ar en del i varlden. Detta tillstand att kroppen inte
langre &r varat-till-vérldens férmedlare uppkommer ndr vi befinner oss i en stressituation eller
skall handskas med en traumatisk upplevelse. Kropp och sjél &ar sarade och genom det lem-
lastade. Vi behover hjalp nagonstans ifran for att kunna uppleva att vi finns eller att vi ar en
del av vérlden. Vi behdver en lank eller en bro till varlden. Ibland &r en annan ménniska
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denna lank, men ibland finns det ingen annan manniska och da kan féremal helt plétsligt bli
mycket viktiga.

Attacken pa World Trade Center den 11 september 2001 forandrade vérlden. En stormakt
blev attackerad den dagen, hela vérlden kunde se George W. Bush lova hdmnd och det snabbt.
Attacken pa World Trade Center forandrade inte enbart utseendet pa en stad utan livet for alla
dess invanare. Attacken pa World Trade Center har dven forandrat livet for manga individer,
de vilkas anhoériga dodats.

For Melanie vars man omkom vid attacken pa WTC, &r sig ingenting likt langre, hennes liv
har drastiskt fordndrats. Hennes man reste mycket, hon var ofta ensam med barnen, men det
var en annan sorts ensamhet. Jag traffade henne en solig vardag i hennes hem utanfér Boston,
Massachusetts. Dagen innan pratade jag med hennes far, tack vare honom fick jag kontakt
aven med Melanie. Det blev ett mycket kansloladdat samtal.

My husband was on AA flight 11 leaving 8 am from Boston to Los Angeles. He was
never late for his flights, he has never missed a plane, and | knew instantly that he was
gone. (Samtal, 18 mars 2005)

American Airlines flight 11 var ett av de tva flygplan som kapades och blev en missil och som
8:46:40 lokal tid flogs in i den forsta World Trade Center byggnaden, WTC 1 eller the North
Tower. Ingen av de 90 personer som befann sig pa flygplanet 6verlevde. United Airlines
flight 175 med 63 personer, dven det startade i Boston, kraschade 17 minuter senare in i WTC
2 eller the South Tower och &r det av tvillingtornen som kollapsade forst. (Kean and Hamilton
2004:4;7).

Pa manga fotografier som togs efter att byggnaderna hade kollapsat ser man stora vita
moln av damm. Tva byggnader med 110 vaningar var, en stad i staden dar dagligen flera tu-
sen manniskor vistades, rasade och drog 2792 ménniskor med sig (Ramirez 2005) och allt
som blev kvar var damm och byggbrate. Var tog alla saker vagen som ménniskorna hade med
sig eller jobbade med? Kontors- och restauranginredningar, ja alla de foremal man kan tanka
sig fanns i byggnaderna? Vid en katastrof som denna tanker man naturligtvis inte i férsta hand
pa saker utan pa manniskor. “All the hospitals around WTC were ready to treat insured people
but no one came” fick jag veta av en person vars svager ar lakare | New York. Intressant nog
har borgmastaren Giuliani haft klart for sig att foremal som hittas i ruinerna efter attacken pa
WTC &r av betydelse och gett i uppdrag att allt som patraffas skall sparas. For detta andamal
anvandes kallaren pa The Louis J. Lefkowitz State Office Building i Lower Manhattan, ca en
kilometer ifran WTC. Alla saker som kom in fotograferades, artbestamdes och katalogisera-
des. Senare flyttades de till the Property Clerk Division of the New York City Police Depart-
ment at One Police Plaza. Déar forvaras allt hittegods fran staden New York. Hans tanke var
att dessa foremal skulle lamnas tillbaka till de anhoriga. Det ror sig framforallt om kreditkort,
pass eller andra identitetshandlingar, mobiltelefoner, smycken och klockor. Att fa tillbaka
nagonting ar komplicerat och att komma in i One Police Plaza ar i det narmaste omgjligt, att
ga dit och titta om man kéanner igen nagot ar uteslutet. (Jag kom in och genom sakerhetskon-
trollen, men nar jag inte kunde visa upp en voucher, eskorterades jag ut igen.) Fa manniskor
har fatt tillbaka foremal som deras anhériga hade pa sig eller med sig, men nagra har faktiskt
fatt det. Dessa krav gjordes via the World Trade Center Jewelry Recovery website. Vanligt
hittegods forstors eller auktioneras ut efter ett visst antal manader, men sarskilda regler galler
hittegods fran WTC.

Items which cannot be initially linked to an owner are digitally photographed and bar
coded for future identification efforts. This identification process will continue indefi-
nitely and all property recovered from the WTC will be retained until claimed by its
owner or next of kin. Regulation which permit the destruction/auction of unclaimed prop-
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erty after a specific holding period have been suspended with respect to all property re-
covered from the WTC. (Trabitz 2002:2).

Anda sedan jag fick vetskap om dessa foremal har jag undrat hur de anhériga forhaller sig till
dem. Blir de som Nelly Sachs album en bro mellan dem som lever och de som omkom? Hur
anvander sig manniskor av dessa foremal, vilken betydelse far de? | samtalet med Melanie tar
jag darfor upp det.

Did I get anything back? Yes I did. His passport and body parts. | don’t know why he had
his passport with him; | guess he always had it in his briefcase. The passport is only a
piece of paper with his picture in | never look at it. | never asked to see the body parts, it
is a hand and a foot, and we will eventually cremate them and bury them. Because of
those however | know | don’t have to wait for him, he will never come home again.
(Samtal, 18 mars 2005)

Han hade passet med sig och hon fick tillbaka det. Passet var med honom nar han dog, trots
det séger hon att det inte har nagon betydelse for henne. Hon antar att han hade det med sig
darfor att man brukar ha med sig passet nar man reser, inte darfor att det hade en sarskild be-
tydelse for honom. Kroppsdelarna ar DNA identifierade, hon litar pa tekniken och vetskapen
om att han dog en snabb ddd ger henne inre ro. Passet och de DNA identifierade kroppsde-
larna &r en del av dodsberéttelsen. For att kunna komma vidare behdver hon dock en livsbe-
rattelse, den berattelsen finner hon i ndgonting han alskade:

I care about the things he loved, not about those he had with him. He especially loved his
guitars. (Samtal, 18 mars 2005)

Det ror sig om tre elektriska gitarrer. Alla finns i en nisch som hor till vardagsrummet, tva av
dem hanger pa vaggen och den tredje star lutad mot den. Hon visar mig gitarrerna och medan
hon beréattar sa stryker hon latt med handen Gver en av dem.

I will give one to his sister, so far | was not able to part from it but she will get it. The two
other ones | keep for the children. No, we don’t play them but | look at them and it is im-
portant to me that they are there. (Samtal, 18 mars 2005)

Om de alltid har funnits just dar berattade hon inte, men att han tyckte om dem och att han
garna anvande dem det upprepade hon flera ganger. Musik var deras gemensamma intresse.
Hon &r utbildad sangerska och hon ar medlem i en kor och hon forklarade att det &r viktigt for
henne att hon har méjlighet att fortsétta sjunga. Hennes foraldrar flyttade fran New York till
Boston for att kunna hjélpa henne med barnen, och svégerskan med familj samt svéarforald-
rarna bor inte langt ifran henne heller.

Musiken har alltid varit viktig for henne och som ger henne en viss trygghet. Att hon har
mojlighet att fortsétta sjunga gor att hon tycker livet ar vart att leva. Det ger kontinuitet i livet
och vissa minnen ar sammanknutna med melodier. Hennes man fortlever i dessa melodier
som de bada tyckte om. Gitarrerna fick en ny uppgift. De anvénds inte langre som musikin-
strument men ar de foremal som paminner om den person som inte langre finns. De innebar
en lank till den déde och med hjalp av dem foérsoker hon hitta en ny plats i vérlden. De ger
stdd, hon tar de forsta stapplande stegen utan maken, hon kan inte ge bort den tredje & men
hon vet att hon s smaningom kommer att gora det, nar hon har lart sig ga igen, nar hon kan
ga igen utan stod. Nagonting som fanns i hennes liv tidigare har fatt en ny uppgift, att hjalpa
henne hitta en ny plats i varlden och férsoka gora den till sin igen.

Trots den forandrade livssituationen, det som jag kallar lemlastningar, fortsatter bade Nelly
Sachs och Melanie med hjalp av sina foremal, det jag kallar fantomlemmar, att stracka ut sig
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mot sin nya varld och forsoker hitta en plats i den. De anvander foremal for att komma ihag
att de lever: Memento Vivere.
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