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Abstract

Hur kan vi forsta manniskors forsok att forankra sig sjalva i nagot fysiskt, fast och konkret nar
de upplever sina liv som praglade av kris? Jag vill ta den har fragan som utgangspunkt for att
diskutera den roll existentialistisk, fenomenologisk teori kan spela i dagens etnologi. Det in-
nebdr att jag vill rikta fokus mot hur manniskor forsoker finna nytt “fotfaste” nar de upplever
att den varld de tidigare tagit for sjalvklar har rasat, samt hur kulturella férlagor underlattar
eller forsvarar dessa stravanden. Mitt empiriska material bestar av dels tio djupintervjuer med
méan som har anknytning till mansjourer eller manliga kriscenter, dels en dagbok.

Mitt konferenspaper behandlar tva teman:

For det forsta kopplingen mellan materiella tillgangar och forestallningar om vad som utgor
en bra eller lycklig familj. Vad betyder egentligen snickrandet pa sommarstugan eller renove-
randet av vindsvaningen pa ett djupare plan?

For det andra hur mannen i min studie forsoker finna forankring i nagot fysiskt och konkret
nar de upplever sig desorienterade eller inte vet hur de ska ga vidare med sina liv efter skils-
maéssan eller separationen.

Jag vill (utifran ovan namnda teman) diskutera hur det &r majligt att som etnolog forsta det
materiella i relation till det existentiella.

Att haka fast vid nagot
Om man och skilsmassorelaterade livskriser

All mansklig verksamhet foregar i en omgivning bestaende av ting och méanniskor, den ar
lokaliserad till en sadan och skulle forlora sin mening utan den. Denna omvarld, i vilken
var och en fods in i, existerar i sin tur vasentligen pa grund av manniskan, hennes till-
verkning av ting, hennes odling av jorden och vard av landskapet och hennes organisering
av de politiska relationerna i manskliga samhéllen. (Arendt, 1998:52)

Det hér citatet fran Hanna Arendt utgor utgangspunkten for min diskussion om relationen
mellan det materiella och emotionella hos mén som befinner sig i eller nyligen tagit sig ur en
skilsmassorelaterad livskris. | det hdr sammanhanget vill jag mer specifikt behandla hur det &r
mojligt att anvanda sig av existentialistiskt inspirerad fenomenologi for att diskutera tva rela-
terade fragor:

For det fosta: vilken roll spelar det materiella for uppfattningar om vad som utgér en bra
eller lycklig familj och hur férankrar manniskor sig sjalva och dem som star dem néara i mate-
riella, fysiska projekt?
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For det andra: Hur kan vi forsta upplevelser av desorientering i samband med kanslomas-
siga livskriser? Och vilken roll spelar det materiella for manniskors formaga att ta sig igenom
kriser av det har slaget?

Mitt empiriska material bestar av tio djupintervjuer med man som har anknytning till
mansjourer eller manliga kriscenter i storstadsomraden och en dagbok®. Intervjuernas tema
har varit egna och eller andras upplevelser av skilsmassorelaterade livskriser.

Aven om minnen har olika uppvéxtforhallanden skulle jag idag karaktérisera dem som
tillhérande medelklass eller 6vre medelklass. De har akademisk bakgrund, arbetar som kon-
sulter eller egna foretagare. Mannen ar ocksa etniskt svenska och befinner sig i aldersspannet
38-55 ar. Jag vill redan har understryka att det faktum att de lever under liknande ekonomiska
och kulturella forhallanden sannolikt paverkat intervjusvaren. Mannen jag traffade under mitt
faltarbete hade latt att tala om kénslor och flera kulturforskare har betonat att en kdnslomas-
sigt reflexiv sida (4ven hos méan) ska ses som en viktig del av medelkassens habitus (se t. ex.
Frykman, 1998, Kellner och Berger, 1992).

Forutom att papeka att det har rérde sig om man som inte hade nagra stérre problem med
att tala om kanslor och delade liknande ideal eller levnadsforhallanden och att det sannolikt
bor tolkas i relation till deras klassmassiga bakgrund, har jag inte mojlighet att utreda klass-
aspekten sérskilt djuplodande i en presentation av det héar formatet.

En existensfenomenologisk ansats

Den teoretiska ramen for min forskning utgors av existentialistiskt inspirerad fenomenologi.
Det innebadr i praktiken att jag knyter an till en gren av fenomenologin som inte betonar upp-
tackten av nagot rent eller forreflexivt medvetande. Den belyser snarare hur vi som kultur-
forskare kan forsta den existentiella dimensionen av manskligt liv.

Jag intresserar mig for hur vi kan forsta existentiella frdgor om “ett gott liv” och indivi-
ders/kollektivs upplevelser av en plats i varlden, i forhallande till den materiella verklighet
manniskor lever i. Jag vill dock understryka att mitt intresse for livets existentiella karaktar
inte ska kopplas till ndgon romantisk stavan att finna en mer autentisk, djupare, sannare di-
mension av individualitet, eller till enbart subjektiva forsok att dverskrida det egna livet ge-
nom att hanvisa till ndgon supranormal verklighet. Den existentiella dimensionen innebéar
snarare att jag ser individers och gruppers erfarenheter av att tillhora ett kollektivt som en
grundlaggande forutsattning for manniskors erfarenheter av att tillhdra och vara i vérlden (se
Brockelman, 1980, Merleau-Ponty, 1997:49, Arendt, 1998: 157). Manniskors formaga att
skapa mening och sammanhang i sina liv ar alltid beroende av det sociala sammanhang de
ingar i.

Begreppet "livsvarld” &r centralt inom fenomenologin och darmed ocksa i min forskning.
Det fangar vardagsverkligheten som den framtrader i manniskors levda liv. Det finns flera satt
att forstd begreppet, men i det har ssmmanhanget anvander jag mig av Paul Brockelmans de-
finition av livsvarlden som:

in fact our everyday concerns for, and concrete relations to, things, animals, and other
people. Thus it includes nature and cultural objects like tools, and social behaviour like
courtesy and political procedures. And having a history is a necessary dimension of every
life-world. Lastly meaning is involved in any life-world, i.e. a sense of the nature of real-
ity and the purpose of human endeavours. (Brockelman, 1980: 45ff)

1 Studien ingér som ett delprojekt i Mannen utan Egenskaper? Kulturella perspektiv pd maskuliniteter i var-
dande (som finansieras av Vetenskapsradet). Skillnaden mellan mansjourer och manliga kriscenter &r att me-
dan de forra &r uppbyggda enligt folkrérelsemodell och bedriver sin verksamhet med hjélp av volontérer, sa
ar de senare professionella organisationer (med anstéllda sociologer och/eller psykologer ). Mansjourernas
folkrorelsekaraktar gor att det finns en stor spridning nar det galler hur arbetet vid olika jourer bedrivs, men
jag skulle karaktérisera de jourer jag varit i kontakt med som profeministiska.
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Fordelen med Brockelmans definition &r att den tydligt riktar uppmarksamheten mot livsvérl-
den som en tinglig, social och meningsskapande doméan. Aven om det brukar vara det foran-
derliga som betonas i livsvarldshbegreppet, vill jag havda att livsvarlden ocksa bér pa element
som for det manskliga medvetandet framstar som mer fasta och stabila. | det har samman-
hanget kommer jag dock inte koncentrera uppmarksamheten till ménniskors liv i det “nor-
mala”, utan snarare till hur de skapar mening och sammanhang i en vérld som upplevs som
instabil eller kaotisk. Vad hander ndr man upplever att varlden krackelerar eller faller sam-
man?

En central inspirationskalla for att undersoka sadana fragor ar antropologen Michel Jack-
son, och mer specifikt hans resonemang om trauma och intersubjektivitet. Med trauma menar
Jackson situationer som vi inte har nagon direkt egen erfarenhet av, men som plotsligt och
ofdrutsett for ut manniskor pa “djupt vatten”. Traumatiska handelser kannetecknas av en
oférmaga att finna riktning i tillvaron och svarigheter att 6verhuvudtaget forhalla sig till den
sociala och materiella vérld som individen lever i (Jackson, 2002: 45).

Fragor om hur man som individ hanterar svara livssituationer kan snarare tyckas vara ett
amne for psykologi, &n etnologi. Men det som gor Jacksons resonemang intressant for min
studie &r att hans fokus egentligen inte riktas mot individen och dennes egna upplevelser, utan
mzot hur dessa upplevelser kan relateras till den sociala och kulturella véarld méanniskan lever
i.

For att beskriva forhallandet mellan méanniskan och det sociala anvander Jackson begrep-
pet intersubjektivitet. Att beakta den intersubjektiva dimensionen av tillvaron innebar i prak-
tiken att vi forstar manniskors upplevelser som en aspekt av de sociala relationer de befinner
sig .

Men det &r viktigt att understryka att det intersubjektiva inte bara &r kopplat till det som
binder manniskor samman, utan ocksa maktrelationer ar ett viktigt inslag i Jacksons syn pa
intersubjektivitet. 1 det intersubjektiva inbegrips alltsa inte bara det som skapar gemenskap
mellan méanniskor, utan ocksa allt det andra som finns i mellanmanskliga relationer: gemen-
skap, karlek, hat, solidaritet, makt, maktloshet osv.

En av de centrala poéngerna i Jacksons resonemang om makt och intersubjektivitet &r att
manniskors upplevelser varken kan reduceras till eller frikopplas fran de maktrelationer som
finns i den miljo de vistas. Det dr i detta spanningsfélt av motstridande viljor, ambitioner och
levnadsforhallanden som han menar att man bor soka majligheterna att 6verbrygga trauma-
tiska upplevelser (Jackson, 1998:4ff, jfr Jackson, 2002:72).°

Materialitet och Maskulinitet

Jag vill beratta en anekdot: Som volontér i mansjouren hade jag formanen att samtala med en
hjalpsdkande man fran Kurdistan som var pappa till tva déttrar och en son. Jag fann en anled-
ning att fraga honom om vad som gor en pojke till man och fick féljande svar:

— Nar han skaffat sig en forsorjning, byggt sig ett hus, bildat en familj och planterat ett
trad. Da ar han en man!

Da fragade jag vad mannen skulle ta sig till om han férlorade sin forsorjning, maste
lamna sitt hus, hans kvinna inte ville leva med honom och hans barn inte langre kunde sta

|I\.)

Jackson dr inte ensam om detta intresse for relationen mellan trauma och sociala/kulturella faktorer. For
andra exempel pa hur trauma eller andra liknande kénslotillstand behandlats med hjalp av ett kulturveten-
skapligt eller sociologiskt angreppssatt, se t. ex. Ehn, 1996, Nilsson, 2004, Kleinman, Das och Lock, 1997
och Del Veccio Good, Brodwin Good och Kleinman Arthur, 1992.

3 Jacksons resonemang om trauma och intersubjektivitet hdnger ndra samman med hans sétt att betrakta berét-
tande. Just den dimensionen av Jacksons resonemang haller jag dock pa att vidareutveckla i ett annat sam-
manhang, sa i den har presentationen lamnar jag den darhan.
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under hans beskydd? Hans svar var:
— D& kan mannen lika garna hugga ned sitt trad, for da ar han ju ingenting alls. (Peter)

En av ménnen jag traffade under mitt faltarbete skickade den har anekdoten till mig. Ett satt
att tolka den har berattelsen &r att se den som en illustration av det som ofta brukar kallas for
en traditionell, patriarkal syn pa maskulinitet. Det & mannen som tar ansvar for att forsorja
familjen, beskyddar barnen och som bygger och planterar, medan kvinnan far barnen vid
skilsmassan. Det ar till och med dessa karaktdrsdrag som konstituerar honom som man och i
forlangningen som ménniska.

Ett begrepp som maskulinitet/er kan verka svart att anvanda med den teoretiska ansats jag
valt, men ett problem som diskuteras av forskare inom det breda vetenskapliga faltet maskuli-
nitetsforskning ar hur man egentligen ska forsta maskulinitet/er i relation till méns konkreta
liv och erfarenheter.

Det finns en vetenskaplig kritik av hur begrepp som maskulinitet/er oftast anvands av
mansforskare. Den handlar om att maskulinitet/er I&tt reduceras till en inneboende essens eller
attribut, nagot som pa ett "mystiskt” satt kopplas till man utan att ndagon egentligen redogor
for hur det gar till (Frykman och Bengtsson, 1987:32, Segal, 1995). Maskulinitet blir da nagot
som man har, oavsett om de ar medvetna om det eller inte, nagot som skapats kulturellt eller
socialt och som sedan bara inordnas i deras psyken.

Kritik av det hér slaget &r relevant, men jag menar att maskulinitet (i meningen kulturellt
normativa varderingar och praktiker som paverkar férhallandet mellan konen i ett specifikt
sammanhang) dnda &r ett begrepp som &r svart att helt bortse frdn om man ar intresserad av att
undersoka vilka faktorer som paverkar man som individer eller kollektiv.

En grundldggande tes inom existensfenomenologisk forskning &r att méanniskan aldrig kan
reduceras helt till en kategori. Att betrakta ménnen jag traffat under mitt faltarbete som fore-
tradare for eller barare av en hegemonisk maskulinitet’ ar darfor inte rimligt med en
existensfenomenologisk utgangspunkt.

Min forstaelse av maskulinitet/er gar istallet ut pa att undersoka samspelet mellan de rela-
tivt fasta idéer och forestallningar om “naturliga” eller “sjalvklara” satt att vara man pa, och
de konkreta livssituationer da dessa forestallningar anammas, bearbetas eller kritiseras. Med
ett sadant angreppssatt handlar det inte om att undersoka vilka konsekvenser hegemonisk
maskulinitet far for hur man eller kvinnor, manligt eller kvinnligt paverkas eller skapas.

Jag undersoker istéallet hur mé&nnen i min studie knyter an till, fortrycks av eller tar spjarn
mot sadana forestallningar i olika livssituationer eller skeden av livet. Det handlar alltsd om
att forsoka forsta relationen mellan hegemoniska forestéallningar om maskulinitet och enskilda
maéanniskors och gruppers sociala liv.

Familjelivets materiella dimensioner

Anekdoten ovan vacker inte bara fragor om vad det innebér att vara man, utan den riktar
ocksa var uppmarksamhet mot den materiella dimensionen av familjeprojektet. Hanna Arendt
understryker i Manniskans villkor att den sociala varld vi lever i ocksa inbegriper vara relatio-
ner till ting och tingens relationer till varandra (1998). | beréttelsen ovan blir materiella fakto-
rer nagot som symboliserar ett helt liv. Men utan hanvisningen till familjen skulle vi inte
kunna forsta vad huset eller tradet egentligen star for.

Né&r méannen som deltog i mitt faltarbete berattade om sina liv fére skilsméssan bar flera av
deras berattelser materiella fortecken. Dels handlade det om en betoning av att arbeta mycket,
tjana mycket pengar, kopa hus/lagenheter i exklusiva omraden eller géra exklusiva resor. Dels

4 Den hegemoniska maskuliniteten kopplas framforallt till just den grupp mén jag undersokt, d.v.s. mdn som
klassificeras som 6vre- eller medelklass (se Connell, 1995, Connell, 2000).
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om en mer handfast, materiell dimension av tillvaron, i form av familjebaserade projekt, som
att renovera vindsvaningen, snickra, bygga ut sommarstugan eller bygga trakojor med barnen.

Som par inreder man, fargsatter eller utvecklar sin bostad utifran sa val funktionella som
kanslomassiga bevekelsegrunder. Den inympas med tankar, kanslor, drommar och handlingar
som familjen gemensamt driver eller sddana som &r mer enskilda (jfr Kjellman, 1993: 205).
Vi bygger alltsa inte bara materiella ting, utan vi bygger ocksa samman vara liv genom att
forsoka forverkliga drdommar och tankar om hur vi vill att en gemensam framtid ska te sig.

Hannes, en av mannen som deltar i min studie illustrerar sddana resonemang i sitt svar pa
fragan om vad som kannetecknar ett bra forhallande: ett bra forhallande kannetecknas av att
kunna utveckla den andres drémmar om livet, drommar om hur livet ska gestalta sig.” Aven
om han inte gor en direkt hanvisning till den materiella dimensionen av tillvaron, sa menar jag
att man ocksa kan inbegripa det materiella i hans resonemang.

Det &r dock viktigt att vara medveten om att forverkligandet av dessa drémmar och visio-
ner inte alltid praglas av dmsesidighet. Det blir tydligt i Hakans resonemang da han menar att
det framforallt var hans fore detta hustru som paverkade vilka familjeprojekt med materiell,
ekonomisk grund som skulle forverkligas:

Jag forsoker idag gora saker som inte alla ganger maste vara kopplade till nagonting eko-
nomiskt, sd var det manga ganger under vart aktenskap. Inte sa traditionellt sa att man
maste kopa en Porsche, for da blir det bra ett tag, utan det var pa en mycket lagre niva.
Jag kopte smycken och sa inte i nagra kopiosa mangder eller varldsdyra och jag kopte
med blommor med jamna mellanrum. Vi kdpte ocksa s smaningom ett land, ett stélle ute
pa en 6 och jag renoverade det lilla huset som stod dar och tyckte att det ser vl inte sa
pjakigt ut. Och da skulle hon ha stérre och da byggde vi ett stérre hus, en ny villa helt en-
kelt och det kostade en massa jakla pengar. Jag skulle aldrig ha gjort det om jag hade varit
sjalv, men det gjorde jag for henne. Det var mitt sétt att visa att jag tyckte om henne och
det spraket forstar inte kvinnor.

Hakan uttrycker pa ett ytligt plan det John Beyon in sin bok Masculinities and Culture defini-
erar som en typisk medelklassmaskulinitet: ”En framgangsrik medelklassmaskulinitet for-
knippas med kostymen, mobilen, den vackra kvinnan, det stora huset eller flotta l&genheten
(2002: 21).” Med en sadan tolkningsram skulle citatet ses som uttryck for den relation mellan
konen som &r normerande for en medel- eller Gverklass. Mannen gor ekonomiska uppoff-
ringar for att kvinnan ska leva standsmassigt och detta ar nagot som han i férlangningen ocksa
tjanar pa (hans hustru blir da en del av det ekonomiska framgangsprojekt han bygger upp sitt
liv runt). Det ar rimligt att anta att Hakan var paverkad av de forestallningar om maskulinitet
som préglade den milj6 han vistades i. Men jag menar att det vore en forenkling av resone-
mangen att bara ta fasta pa det materiella i form av smycken, fina bostader, bilar, presenter
som en slags yta eller klassmarkor.

Mycket av de familjebaserade projekt med materiella fortecken jag redan redogjort for bi-
drar till att skapa tillforlit och verklighet at den varld man lever i, att skapa nagot bestaende
och varaktigt som senare ocksa kan overforas till barn eller barnbarn, i antingen konkret eller
mer overford bemérkelse (jfr Merleau-Ponty, 1997:138). En dimension av dessa projekt &r att
man genom att bygga nagot varaktigt ocksa skapar en kansla av varaktighet och bestandighet i
relation till det forhallande man lever i (jfr Arendt, 1998:166).

Skillnaden nar det géller vilken form dessa familjebaserade materiella projekt far ligger da
inte i att vissa samhéllsklasser forverkligar dem och andra inte, utan den ligger snarare i vilka
projekt ménniskor kan eller ser som 6nskvérda att forverkliga. Det finns naturligtvis en krass
ekonomisk aspekt av denna fraga. De ekonomiska forutsattningarna satter ramar for vilka
projekt som ar mojliga att forverkliga. Medan vissa familjer har mojlighet att bygga en villa
som sommarstuga (som i exemplet ovan) kan man tanka sig att andra patar i sin tradgard, re-
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noverar en husvagn, inreder sitt hem eller later omsorgen om enskilda ting fran familjens for-
flutna fa en sadan laddning. Den materiella varlden vécker pa sa satt relationer till bade tidi-
gare generationer och méanniskor som lever i vér nérhet nu.”

Hemmet som tillflyktsort eller liv

| dessa tankar om gemensamma familjeprojekt spelar forstas kulturella forestaliningar om vad
som ar ett gott eller bra hem en viktig roll. Allmant spridda forestallningen om ett hem praglas
av tankar och drommar som for det mesta inte har sarskild stark verklighetsforankring.

Manga av de forestallningar om hemmet som sprids i vart samhalle (till exempel genom
reklam eller andra budskap i massmedier) bar tydliga inslag av traditionella kénsrollsménster.
Associationerna kopplas till en barnboksvarld, dér idealbilden av den goda modern, hemma-
frun som star i rutigt forklade och bakar bullar med en barnskock runt benen eller som glatt
och villigt star for markservicen, och den snélla, lagom distraa och lagom stranga, men inte
standigt narvarande fadern spelar nyckelroller.

I den har tankemodellen tar hustrun huvudansvaret fér hemmet och mannen for yrkeslivet
och den offentliga sfaren. Att forsoka leva upp till ett idealt hem handlar da i forlangningen
om att ocksa knyta an till ett dominerande kulturellt ideal om modern som sjalvuppoffrande
for man och barn (se Hagstrém, 1999:48, se dven Brembeck, 1999). Sadana har tankemodeller
influerar delar av mannens beréttelser. Som en av mina intervjupersoner uttryckte det, bru-
kade han skamtsamt omtala sin fru som ”den som var VD pa hemmaplan.”

Men dven om det finns inslag av sddana tankegangar i de berattelser jag fatt ta del av, vore
det missvisande att hdvda att mina intervjupersoner gav uttryck for en idealiserad blid av fa-
miljelivet och relationerna mellan kénen inom dktenskapet, snarare det motsatta.

Mina samtal med mannen praglades snarare av att de menade att inte kande sig forstadda,
att de kande sig ensamma, eller levde i en tvdsamhet som i efterhand uppfattas som kvavande.
Relationen mellan mé&nnen, hemmet och familjen klas av flera av dem i mer praktiska for-
tecken och beskrivs i termer av att sérja for barnens eller familjens basta. Aven de mian som
menade att de tidigare levt i ratt daliga aktenskap, tyckte att dktenskapet och karnfamiljen
borde ha hallit ihop for barnens skull (jfr Plantin, 2001:232).

Aven om kanslor av att vara besviken eller kinna sig sviken var det dominerande temat i
bade mina samtal och de kontakter volontarer eller terapeuter hade med hjélpsokande man,
dar insikten om ens egen del i ansvaret for att aktenskapet inte holl i stort saknades,® fanns det
atminstone hos nagra av mannen jag talade med en tydlig medvetenhet om hur strukturella
faktorer kopplade till kon paverkat deras liv.

Det handlade om att de menade att de under sina aktenskap levt liv dér de oreflekterat sett
en familjeforsorjarroll som sjalvklar och oproblematisk, men att skilsméssan och den nya livs-
situation den givit upphov till Gppnat 6gonen pa dem néar det galler hur deras tidigare satt att
vara man och far pa paverkade dktenskapet och relationen till barnen i negativ riktning.

Resonemang av det har slaget véacker inte bara fragor om hur mannen hanterade maskuli-
nitet, utan dessa satt att resonera véacker ocksa fragor om vad hem och familj egentligen bety-
der, forutom den konkreta, fysiska plats, de dgodelar man dger gemensamt och de manniskor
man tillbringar en stor del av sin vakna och lediga tid tillsammans med.

5 Asa Ljungstrém visar t ex i sin avhandling Oster om Arlanda hur féremal inte bara kan koncentrera och fun-
gera som en katalysator for minnen och kanslor, utan ocksa bli ndgot som binder samman méanniskor med ti-
digare generationer (Ljungstrém, 1997:29,132).

6 Volontérerna och terapeuterna jag talat med menade att i de fall som insikten uppstod om att mannens egna
sattet att vara man eller far pa kunde vara skadligt bade for en sjalv och de manniskor man levde med, sa var
detta nagot som vaxte fram successivt. De menade att de inledande reaktionerna oftast praglades av antingen
ilska eller handlingsforlamning.
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Till skillnad fran den betoning av hemmet som kopplat till privatlivets helgd som jag redo-
gjort for ovan, menar Michel Jackson i ett intressant resonemang om hemkénslan att den sna-
rare baseras pa kanslor av att tillfullo leva i varden tillsammans med andra maénniskor
och/eller i relation till de ting som omger oss. Han beskriver hemkansla som situationer da det
helt saknas motstand mellan en sjalv och varlden (Jackson, 1995:110f). Det handlar alltsa om
situationer eller ssmmanhang dar varlden blir ett med en sjalv och vi inte upplever nagra fasta
granser mellan det materiella, kroppsliga och emotionella aspekterna av vart liv.

Hans resonemang riktar uppmarksamheten mot att det materiella inte bara borgar for var-
aktighet, utan att vart forhallande till den materiella omgivningen ocksa placerar oss i ett soci-
alt sammanhang och bidrar till att var formaga att uppfatta verkligheten som just verklig (se
dven Arendt, 1998: 137). Samband av det har slaget blir inte minst tydliga i de fall da en
kanslomassig kris, som en separation eller skilsméssa tvingar en att omvardera den verklig
man tidigare, pa bade gott och ont tagit for given.

Livet bortom det materiella fastet

Mannen som deltog i min undersokning beskrev upplevelser av kédnslomassig kris genom att
anvanda metaforer som illustrerar en bristande verklighetsférankring.” De anvande ordval
som att ha forlorat kontrollen, vara som ett fartyg utan roder som bara driver, att ha tappat
fotfastet, att sakna formaga att forsta vad som egentligen hander och sa vidare.

Har vill jag aterknyta till den diskussion om livsvarldens tingliga och intersubjektiva ka-
raktdr som jag namnde inledningsvis. Vad hander nar den varld man tidigare tagit for given
som naturlig och sjalvklar upphér att framsta sa? Vilka konsekvenser for det for manniskors
sétt att erfara sin plats i varlden?

En central tanke hos flera av de existentialistiskt inspirerade fenomenologer jag knyter an
till, &r den att manniskan blir ménniska genom att leva i en vérld tillsammans med andra. Jean
Paul Sartre beskriver detta samband genom att hdvda att: “Betydelsen av att manniskor &ar
narvarande eller franvarna de &r att de bidrar till att situera mig” (1986:192).

Aven om mannen jag talat med naturligtvis inte hamnar i social isolering i ndgon absolut
bemarkelse i samband med skilsmassan eller separationen, det fanns forstas fortfarande man-
niskor runt dem, sa var det just upplevelser att inte vara situerad, att inte vara synlig for andra,
eller att det man gor tillsammans med andra inte lange spelar nagon roll som dominerade de-
ras sétt att beskriva sina upplevelser av kansloméssig kris.

Exakt hur ménnen uttryckte sina kanslor i samband med skilsméassan varierade. Det kunde
réra mer klassiska satt att skildra eller uppleva psykisk smarta som fysiska symtom,? eller
Klump i halsen, en sten i magen. Men i Thomas dagbok beskriver han sorgen han upplevde i
samband med den ofrivilliga skilsmassan i materiella termer pa ett annat satt: "En bild som
svavar strax till vanster om mig. En form ca tre decimeter hdg, som en halvoppen nét, med
flera lager, gratt i gratt. En bild av sorg ”(Thomas).

Hér skildras sorgen som en synvilla, men den antar fysisk karaktar. Thomas satt att be-
skriva sorgen i samband med en ofrivillig skilsméssa visar hur kansloméssiga kriser inte bara
kan kopplas till forlust av fysiska ting, utan att de ocksa kan relateras till det materiella som
en garant for kanslor av en stabil och sammanhangande varld.

Aven om de andra méannen inte anvande sig av ett lika poetiskt sprdk som Thomas, fanns
det liknande tankegangar i deras redogorelse for sorgen efter en separation. Det handlade i
hdg grad om kanslor som skapade en slags handlingsférlamning, att inte veta vad man skulle
gora hér nast ndr man forlorat en varld som man tidigare sett som sjalvklar och naturlig. Det

7 Med begreppet kris menade de en bristande formaga att navigera i tillvaron.

8 Jag har redan diskuterat hur man kan forsta den kroppsliga dimensionen av sadana upplevelser i ett annat
sammanhang (se Ljung-Hagborg, 2005), sa har koncentrerar jag mig pa de materiella dimensionerna av detta
resonemang.
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var avsaknaden av det som upplevdes som vardagligt, stabilt i deras livsvérld som saknades:
att vakna upp pa morgonen och inse att man var ensam, att inte ha ndgon ata middag tillsam-
mans med eller nagon att prata med nar man kom hem fran arbetet.

Deras sétt att beskriva sina upplevelser praglades ocksa av att de dgodelar, den materiella
livsstil som de tidigare sett som god och naturlig eller efterstrdvandsvérd forlorade mening.
Nagot som i sin tur ledde till att ocksa arbetet och dess materiella avkastning slutade att be-
tyda sa mycket for dem. Vad skulle man med en fin lagenhet, en flott bil om man inte hade
nagon att dela dem med?

Hanna Arendt papekar att en foremalslig relation till andra bara kan uppsta nar manniskor
forenas eller atskiljs genom en gemensam varld av ting (1998: 92). Just var relation till fa-
miljen ar uppbyggd av en sadan tingvarld och nar forhallandet upploses, upploser vi ocksa
den relation vi har med den andra parten genom att gemensamt &ga ting. Den kénslomassiga
laddning tingen har kan da bli arbetsam att bara.

Att aterknyta till livet igen

Alla utom tva av mannen som deltog i min studie menade att de lagt den varsta tiden efter
skilsméassan bakom sig. Jag frdgade ocksa mannen vad det var som gjorde att de lyckades ga
vidare med sina liv. Samtliga menade att mansjourens verksamhet betytt mycket for deras
mojligheter att ta sig ur den livskris de gatt igenom. Framforallt betonades jourernas betydelse
for att uppleva att de inte var ensamma eller for att fa ett sammanhang dar nagon lyssnade till
de kanslor som skilsméassan givit upphov till och for att skapa ett mer reflekterande forhall-
ningssatt till hur de var som manniskor.

Det var i samband med sadana fragor som jag borjade intressera mig pa allvar for materia-
litet i forhallande till manniskors forsok att skapa mening i svara livssituationer. 1 flera av
mina samtal var inte bara mansjourernas verksamhet utan den fysiska omgivningen viktigt for
att aterfa verklighetsforankring. Det kunde handla om materialitet i meningen att man borjade
jogga for att kanna kroppens materialitet eller aka motorcykel for att kdnna de naturliga ele-
mentens inverkan pa kroppen, att kanna vinden, solen eller regnet mot ansiktet som ett bevis
pa att man finns.

Andra forsokte situera sig i ett sammanhang genom fysiska platser, som att ga och séatta sig
i en kyrka och folja med i gudstjansterna, eller resa till andra platser utomlands. Ytterligare
andra borjade snickra, for att med sina hander skapa nagot bestandigt i en varld dar de upp-
levde en avsaknad pa sadant som upplevdes som bestandigt eller meningsfullt.

Aven om de olika strategierna skiljer sig at finns det ocksa sadant som forenar dem. Det
gemensamma ar att man genom dem kan bli del av nagot storre, ndgot utanfor sig sjalv (oav-
sett om det handlar om naturen, religionen eller konkreta fysiska ting). Genom att aterknyta
till en materiell verklighet i nagon mening aterknyter mannen ocksa sa smaningom till ett liv
tillsammans med andra, de 6ppnar sig ater for varlden.

Deras strategier att aterintrada i ett socialt sammanhang var da dels kopplade till det narra-
tiva meningsskapande som mansjouren kunde bidra till, dels till att de omvérderande men
lyckades skapa en ny relation till den tingliga vérld de levde i.

Existensfenomenologin och det immateriellas materialitet

Fenomenologin har anklagats for att ha en idealiserande tendens nér det géller hur forskare
som ansluter sig till denna tradition forstar manniskors liv. Kritiken riktas framforallt mot
fenomenologins tendens att bara intressera sig for subjektets rena, opaverkade medvetande,
nagot en neutral forskare antas kunna avsloja om han eller hon skalar bort andra faktorer som
distraherar eller “skymmer sikten.” Detta leder i sin tur till en tendens att bortse fran bade mer
generella strukturella faktorer (till exempel klass, kon, etnicitet), och de mer konkreta villkor
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manniskan lever under som en forkroppsligad varelse praglad av specifika forhallanden som:
tid, rum och social miljé (Kristensson Uggla, 1994:112, Jackson, 1989: 7ff).

Men existensfilosofin bidrar till en vidare fenomenologisk tradition genom dess strédvan att
overskrida denna idealiserande, extremsubjektivistiska tendens, genom att betona ménniskans
karaktar som en forkroppsligad existens i en varld dar det varken finns nagot absolut tvang
eller nagon total frihet. Individen fods alltid in i en specifik varld, med specifika villkor och
under sitt liv maste manniskan hantera de ramar som denna specifika vérld staller upp for ho-
nom eller henne.

Det innebér att vi inte kan forsta manskliga levnadsomstandigheter om vi inte ocksa tar
hénsyn till de strukturella mojligheter och begransningar som finns i den konkreta varld méan-
niskan lever i. Men det innebar ocksa att intresset riktas mot hur manniskan hanterar, lever
med eller trots det konkreta sammanhang de befinner sig i, snarare &n att undersdka hur det
binder eller begransar hennes levnadsmajligheter (se Kristensson Uggla, 1994: 112f.).

Resonemang av det har slaget har fatt mig att omvérdera en del av de tolkningsramar som
jag tidigare sett som oproblematiska, som att fokus for min undersékning borde vara hur man
paverkas av forestallningar som om hegemonisk maskulinitet.

Med ett existensfenomenologiskt angreppssatt blir de faktorer vi férknippar med hegemo-
nisk maskulinitet varken nagot som mannen i min studie bar upp och drar fordelar av, eller
nagot som lurat dem i "fallor” som gor att de blir utsatta for fortryck. Jag intresserar mig
istallet for hur de anvénder sig av, tar spjarn emot eller lever i enlighet forestallningar och
praktiker av det har slaget for att skapa mening och forklara den livssituation de nu befinner
sig .

Denna utgangspunkt har inte bara paverkat mitt satt att se pa maskulinitet, utan den far
ocksa konsekvenser for hur jag ser pa ett begrepp som identitet/er. Med ett existensfenome-
nologiskt perspektiv ses manniskors identitet som visserligen influerad av idéer och forestall-
ningar som dominerar i det sammanhang de lever i, men var identitet paverkas ocksa av vad
vi aktivt gor med dessa idéer under olika skeden av livet.

Det finns da varken en essentiell, fast och oforanderlig identitet som vi lever och dér med,
eller en standigt foranderlig, flytande och flyktig identitet. VVar identitet ska istallet forstas
som paverkad av bade centrerande krafter (som gor att vi till exempel upplever delar av var
identitet som sjalvklar, stabil och naturlig) och decentrerande krafter (som handlar om att vi i
praktiken hanterar och reagerar pa forestallningar pa olika satt, beroende pa var vi befinner
oss i vara liv).

Bade varlden vi lever i och vara satt att tolka och uppfatta den blir da viktiga for att forsta
manniskans erfarenheter, medvetande och liv i det vi kallar verkligheten (se Kristensson
Uggla 1994: 1171.).
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