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Abstract

| information och utbildning om mat och maltider pa olika nivaer i det svenska samhallet
riktas insatserna mot familjer och hushall och formodas i en framtid komma till anvandning i
vardaglig maltidspraxis. P4 den officiella nivan skapas rad och riktlinjer baserade pa
internationell och nationell vetenskaplig kunskap oftast naturvetenskapligt nutritionell. Dessa
rad och riktlinjer ar sedan tankta att sandas vidare via hélso- och sjukvarden och i skolan till
hemmet/hushallet. Vilken &r da jordmanen fér denna information och utbildning dvs. hur
tdnker och handlar barn och familjer i ett kulturellt vardagsperspektiv nédr det géller
realiserandet av vad som kan betecknas som “familjemaltider”? Via bosniska, somaliska och
svenska familjer ges hér en bild av det mangkulturella Sverige, dar offentliga maltider i skola
och barnomsorg, och motesplatser for matinformation t.ex. inom maodra-, barnhélsovardens
verksamheter ar vardagligt forekommande. Vara upplevelser av att tillaga och delta i
familjemaltider formar hur vi praktiskt gor och skapar identitetskansla i alla familjer oavsett
etnisk tillndrighet. Darfor ar familjemaltiden och dess maltidspraxis den kulturella,
kulinariska kunskapsbank som bildar fonden mot vilken all information och utbildning om
mat kan forstas.

Introduktion

Det finns en lang tradition av utbildning, information och radgivning om matvanor i det
svenska samhallet: bland annat inom skola och moédra- och barnhalsovardsverksamhet
(Jonsson, 2004). Maltider &r viktiga aterkommande inslag aven i nutida i familjers vardag
med en praktik som maste utforas och utféras igen (Ekstrom and First, 2001; Kjaernes,
2001). Det ar fortfarande sa att familjemaltiden och dess praxis ar en viktig bestandsdel i
konstruktionen och reproduktionen av familjen i det vasterlandska samhéllet (Lupton, 1998).
Denna vardagslivets laroplan” som &r knuten till smaker, minnen och handgrepp &ar kanske
annu viktigare an den som finns i skolan. I vardagslarandet, lar vi oss att forsta verkligheten
och vara handlingar genom att delta i de vedertagna satten att laga och ata maten. Men
néringsforskningens perspektiv och vokabuldr har skapat ett allmant tdnkande dar maten &r
nagot som mats for att eliminera dess risk for var halsa. | dagens mangkulturella samhélle
behover det synsattet kompletteras med ett mer socialt, samhéllsvetenskapligt perspektiv for
att de officiella raden och riktlinjerna skall ha nagon mdjlighet att na fram. Syftet med min
studie kring familjemaltider darfor att soka forsta hur barn och familjer tanker om mat och
maltider i ett kulturellt vardagligt perspektiv, for att fa en kansla for hur den jordman dar
information och utbildning om mat &r tankt att sla rot, ar beskaffad.
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Kulinarisk kunskap pa olika arenor

Genom att anvanda en triangular form for att beskriva matinformation och utbildning i det
svenska samhaéllet blir den hierarkiska ordningen av informationsinsatserna fran toppen och
nedat synlig (Figur 1). Detta speglar ett tankesatt dar information skapar kunskap som i sin tur
leder till en forvantad aktivitet, som darefter leder till forbattrad hélsa for individen saval som
for befolkningen. Pa toppen finns den Officiella arenan med den Gvergripande radgivande
nivan for nationens rad och riktlinjer. Dessa bestar av lagar, livsmedelskontrollsystem, halso-
och sjukvardslagstiftning, samt naringsrekommendationer. Har finns ocksd mer specifikt
riktlinjer for maten nar det galler skolmaltider, naringsrekommendationer for maltiderna i
barnomsorgen och skolan. Inom skolans laroplaner finns Hem och konsumentkunskapsdmnets
laroplan. Kunskapen inom denna arena ar baserad pa den vetenskapliga kunskapen.

Den officiella arenan

Utbildnings arenan
Utbildande och radgivande kunska

Den praktiska arenan
Kunskap om symboler och mening. Praktisk kunskap

Figur 1. En triangular struktur baserad pa kulinarisk kunskap i olika arenor

Utbildnings arenan i mitten kan beskrivas som den 6verférande lanken mellan den officiella
arenan och den praktiska arenan i basen. Har skall raden och riktlinjerna som utformats i
toppen foras vidare av olika informatorer till méanniskorna, familjerna, hushallen i basen.
Varje dag ges t.ex. rad om mat och atande inom mddra- och barnhalsovard, pa vardcentralen,
sjukhus och i aldreomsorgen. Dessutom mots miljoner svenskar for att dela maltider i den
offentliga sektorn varje dag inom barnomsorgen, skolan och aldreomsorgen (Jonsson et al.,
2002). Kunskapen har kan ses som larande, radgivande med starka band till den
vetenskapliga kunskapen pa den officiella nivan.

Den praktiska arenan i basen av figuren ar den storsta delen grundad pa familjemaltiderna
och dess ofta tysta, forgivet tagna kunskap i hushallen. Maltiderna organiserar vardagen och
avgransar i arbetslivet, den viktiga arbetstiden gentemot maltiden, lunchrasten, kafferasten av
mindre dignitet (Rotenberg, 1981). En familjemaltid &r ett tillfalle da hushallets alla
medlemmar kan samlas for att ata tillsammans samtidigt. I var tid finns fortfarande en global
stravan efter att uppna en sadan daglig familjegemenskap som gar bortom alla sociokulturella
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olikheter. En nordisk studie visar att sa ar fallet men att familjerna kanske inte uppnar detta
ideal mer an nagon eller ndgra av veckans dagar (Holm, 2001). Att se till att en familjemaltid
blir genomford innebar mycket mer an bara matlagning. Det ar en omvardande uppgift som
maste l6sas pa nytt och pa nytt, och en del i det sociala livet dar vi lart hur maltider ska vara.
En tyst kunskap om den egna familjens smakpreferenser, aversioner, ideologier och viljor
som skall stéllas mot den ekonomiska verkligheten, matvarornas ursprung, den egna kulturella
kunskapen, matens symboliska betydelse och de néaringsmassiga raden om ett halsosamt liv.
Vilken ar da jordmanen pa denna arena? Den arena dar kunskapen &ar baserad pa symboler,
tankanden och praktisk handling for att halsobudskapen fran de tva 6vre arenorna skall kunna
na ner hit och sla rot och spira som genomforda forandringar i familjernas vardag?

Inte att forglomma och av stor betydelse pa denna arena &r att Sverige idag har en
mangkulturell vardag dar mer an tio procent av befolkningen har en annan bakgrund &n den
svenska. Somaliska kvinnor som lever i exil i Sverige, talade om maten i hemlandet, och i det
nya landet Sverige (Jonsson et al., 2002). De beskrev en annan maltidsrytm fran hemlandet,
dar kott inhandlades och tillreddes varje dag. Manga kvinnor delade pa matlagningssysslorna,
systrar, modrar, kusiner, barn och kanske ocksa tjanstefolk. Kvinnorna levde nu ensamma i
Sverige med sina barn. Nar ménnen kom hem ville de ha ”den kulturella maten”. Barnen och
kvinnorna sjélva, var néjda med mer ”snabb mat” som makaroner och kycklingkorv fran den
orientaliska butiken, en anpassning till svensk vardag. Nar jag tanker pa dessa méten ser jag
for mig en kvinna som stdr med en matkasse vardera handen. Den ena kassen rymmer
matkulturen och den andra de svenska idealen om matval och maltidsrytm som tranger sig pa
via daghem, skola och mddra- och barnhalsovard. De tva matkassarna symboliserar en stravan
att dels forbli en del av sin egen matkultur och att formedla det till barnen och samtidigt en
onskan att bli del av det svenska samhéllet. ”Genom att &ta svenskt bli jag mera svensk”.

Diskussion

Den standigt foranderliga kulinariska kunskapen pa alla tre arenorna kan sagas ha betydelse
for bade individens och befolkningens halsa. Ordet kulinarisk hor samman med upplevelsen,
och kommer av det latinska ordet culinarius ”som hor till kdket” (National Encyklopedin
2005). | de tva officiella delarna av triangeln &r det oftast anvanda begreppet kost som i
naturvetenskaplig mening syftar pa intaget av naring. Pa den praktiska arenan anvands de
praxisnara orden mat, matlagning eller maltid alla med hemvist i humaniora och
samhallsvetenskap. Upplevelser av att tillaga och delta i familjemaltider formar den praktiska
handlingsberedskapen, ett larande som kanske vager tyngre an officiella rad och riktlinjer,
information eller utbildning. Mat och maltider bor darfor inte sarskiljas fran sina praktiska
och kulturella delar i information och radgivning om de ska kunna forstas och komma till
anvandning pa den praktiska arenan. Kunskaperna som finns och reproduceras i handling &r
av vikt att kanna till pa de bada dvre arenorna dar radgivningen utformas (Figur 1).

En maltidens kulinariska kunskap i vardagen kan beskrivas som tva matkassar. Den ena
innehaller kunskap som &r viktigt pa familjernas niva dvs. hur man goér maten
(handlingsberedskapen for att tillhandahalla maltider) och hur maten smakar, vad den
symboliserar och hur den forstas. | den andra kassen finns de officiella vetenskapliga rad och
anvisningar som talar om hur man bor &ta.
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