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Abstract

I feel kind of manly when | break the norms of masculinity on masculinity, beauty and
limiting transcendence

This article is about cosmetics, masculinity and the esthetisation of the male body as an arena
of meaning in relation to gender. Experiments with the appearance are challenging the border
between femininity and masculinity, while at the same time new limiting borders are created.
To be “unmanly” is talked about by the interviewed men as a new form of being manly.
Cosmetics can show, apart from beautifying, that you are fashion conscious, equal to women
and no homophobe. The growing care about appearance among men and the increased
exposure of the male body is often called a feminisation. Here is argued that rather than being
a feminisation in the form of an objectification, it should be understood as a successful project
of masculinity, one of the expressions of hegemonic masculinity.

’Jag kadnner mig lite manlig nar jag bryter mot de manliga normerna”
om maskulinitet, skdnhet och gransdragande 6verskridanden

For en tid sedan hérde jag en Ahlénsexpedit pd kosmetikaavdelningen hjélpa tva killar i dvre
tonaren tillratta: ”N4, vi har inte fatt in den serien annu. Det ska komma for killar, men en del
grejer funkar ju andd. Kom ska jag visa!” Med viss tveksamhet tar killarna sina sportbagar
och linkar efter in i lysrorsskenet bland annonsbilder av kvinnor med halvt slutna dgonlock,
langs hyllorna med pastellfargade forpackningar och askar med skimrande innehall. Nar, eller
om, tillrackligt manga man anvénder en viss typ av skénhetsprodukter kommer “serien for
man”. Dessforinnan kravs ett visst matt av (mod)emedvetenhet for att veta om och nar man
Kliver dver granser for heterosexuella manliga uttryck.

| denna artikel diskuteras manlighet och kosmetika utifran intervjuer med tre man som inte
vantar pa serien for man. Johan ar maskinreparatér och musiker, Christoffer ar student och
Tom konsult.! De &r i dldern 21-30 och kommer fran olika delar av Sverige. Gemensamt for
dem &r att de regelbundet anvénder smink, en praktik som utmanar grénserna for vad som &r
att betrakta som manligt. Men gransoverskridandet kan ocksa tolkas som ett performativt
upprattande av nya granser och heterosexuella alibin tycks grundldggande for att positionen
inte ska tolkas som marginaliserad eller underordnad. En tolkning ar att kroppsprojektet i de
situationer dar det for heterosexuell framgang med sig, snarare kan forstas som en form av
dverordning.

1 Intervjupersonerna har fingerade namn. Mannen pa bilderna &r inte ndgon av de personer som deltagit i
studien. Bildkalla: Linn Egeberg Holmgren
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Kroppen och meningsskapande i relation till kon

Den konade kroppen ér att betrakta som bérare av mening i relation till andra manniskor.
Kroppen &r en arena for meningsskapande och en viktig del av identiteten i relation till kon
och konsumtion. Beroende av analytiskt fokus kan kroppen vara bade aktor, meningsbarande
symbol och identitetsbérare (Ehn och Lofgren, 2001:139).

Kroppen i konsumtionskulturen betraktas som nagot nastintill plastiskt som darmed é&r
maojlig att forandra och forbéattra efter hur vi vill att andra ska uppfatta och kategorisera 0ss.
Det &r i interaktion som kroppens estetiska dimension far betydelse for avgivande och
mottagande av intryck mellan individer (Featherstone, 1994:106, Goffman, 1972). Kroppen
blir ett projekt som en del av identitetskonstruktionen och de férandringar man tillfér kroppen
paverkar sjalva identiteten. Pa sa vis ar inte bara manlighet, utan ocksa den manliga kroppen
en process, en del av ett oavslutat projekt (Bengs, 2000:21f, Shilling, 1993).

De intervjuade killarnas anvandning av smink i strdvan efter ett onskvért utseende kan
sattas i samband med konsumtionskultur och modernitet. Kosmetikan tillfredsstaller ett sorts
estetiskt behov hos dem och i ett konsumtionssamhélle &r det av betydelse hur val man lyckas
med sitt kroppsprojekt. Hos den enskilda individen i moderniteten finner man en 6kad
bené&genhet till reflexivitet. Sambandet mellan individens praktiker och samhéllets
genusstruktur kan ses som standigt paverkande varandra i en slags vaxelverkan. Ser man till
en gransoverskridande och kroppsreflekterande praktik, sasom att man sminkar sig, hamnar vi
dock i en zon som ligger mellan vad individen accepterar fér egen del och vad
samhallsnormen sdger i stort. Det &r i denna zon man finner utrymme for avvikelser (jmf
Douglas, 1997:184f).

Omdefinitioner av manlighetens granser

Att som man anvanda sig av synlig kosmetika ar relativt ovanligt och kan betraktas som en
utmaning av kulturellt upprattade granser mellan feminitet och maskulinitet.® Individer
organiserar sina erfarenheter utefter de koder, forestallningar och varderingar som halls for
gemensamma, samtidigt som man ocksa kan se det som att individers upplevelser regleras
inom ramen for det kulturella (Douglas, 1997:182). | detta avseende ar granser och eventuella
overtradelser av dem centrala. Granser i sig baseras pa skillnader men det ar inte alla
skillnader som drar till sig uppmarksamhet. Det kan darfor vara fruktbart att fokusera pa de
fysiska och symboliska markdrer som gor sig gallande och dominerar i skilda sammanhang.
Det ar ocksa viktigt att se till individers kreativitet och vilja till grans6verskridande, samtidigt
som kén paverkar hur manniskor handlar och betraktar verkligheten (Ehn och Lofgren,
2001:56, 65). Den man som genom sin kropp och sitt utseende hamnar fér néra vad som anses
kvinnligt riskerar att betraktas som omanlig.

Att anvanda smink kan tolkas som ett sétt att protestera mot kdnstypiska skonhetsideal, att
utmana grénserna for vad som anses manligt och att stélla sig bakom ett jamstélldhetsprojekt.
Det ar dock viktigt att papeka forekomsten av flera ideal, av flera maskuliniteter. Att tala om
multipla maskuliniteter &r dock inte samma sak som att identifiera olika livsstilar, &ven om
konsumtionssamhéllet har en individualistisk pragel bor dven den relationella aspekten tas
med (Connell, 1999:100). Maskulinitet &r inte ett konsumtionsval, men man kan ge uttryck for
maskulinitet i sin konsumtion.

2 Aven om kosmetika i form av harfirg och nagellack omnamns i intervjuerna ligger tyngdpunkten pa smink
och kramer som syftar till att férdndra ansiktets farg och form, exempelvis mascara, puder och
underlagskramer med eller utan brunfirg. | detta avseende ar det ocksa viktigt att poangtera att mans
anvandning av kosmetika inte ar ndgot nytt i sig. Snarare kan smink pd man diskuteras som nagot “nytt”
utifrdn vem som anvander det och nér, liksom i marknadens termer av ny konsumentgrupp. For ytterligare
historisk lasning om smink, se exempelvis Johan Soderbergs Roda lappar och shinglat har (2001), om svensk
konsumtion av kosmetika under 1900-talets forsta halft.
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Ser man till de intervjuades personligt formulerade asikt ar det just det omanliga som é&r
manligt. Detta stéllningstagande har konsekvenser for hur de betraktar andra man. Sattet som
detta tar sig uttryck i deras tal har jag valt att kalla oppositionell praktik. Johan ar kanske den
som mest koncist ger uttryck for att det manliga &r omanligt. Han séger: ”Jag tycker det ar
omanligt att vara en macho eller sa... att inte kunna ta in nagonting nytt.”. En traditionell
manlighet innebdr att man inte ska bry sig om sitt utseende, men Johan tycker att detta ar
omanligt. Han tycker till och med att det & omanligt att vara macho och ser darmed inte sig
sjdlv som en machoman. Nytt’ i det hdr avseendet kan vara att visa kanslor, att stddja
feminismen, eller kanske framforallt att sminka sig som ett satt att bry sig om sitt utseende.
Tom hyser en negativ asikt om ordet normal och dess koppling till begreppet norm eftersom
det borde vara normalt att vara som man vill. Detta férhallningssatt speglas ocksa nar han
resonerar kring sitt granséverskridande som potentiellt omanligt:

For mig ar manlighet nagonting mer an kanske gangse normen, eller vad den varit tidigare
i alla fall. Och da tycker inte jag det ar nagot fel i att vara manlig, d&ven om jag ar feminist
i grund och botten. [...] Pa nagot vis kanner jag mig lite manlig nar jag bryter mot de
manliga normerna. Just for att fa vara en forebild for manligheten, om man nu liksom...
om det gar.

Det ar manligt att bryta mot problematiska ideal. For Tom ar manlighet ndgonting mer an den
normerande omgivningens. Hans definition reducerar inte mannen, snarare utokas den med
positiva egenskaper sdsom feminism. Om Tom identifierat sig med den manlighet han finner i
gangse normer hade jamstalldhetstanken kanske inte varit lika central. Han ser det som en
mojlighet for honom att visa pa ett battre alternativ och foregd med gott exempel for
manligheten, eller for andra man.

Granser for overskridandet

Att man i storre utstrackning borjar anvanda kosmetika kan bade ses som ett
gransoverskridande och som ett uttryck for feminisering med viss reservation for de
associationer begreppet ger. Inte minst kan begreppet ifragasattas ur ett maktperspektiv vilket
jag aterkommer till nedan. Fragan &r om de intervjuades tal om skonhet och manlighet kan ses
i ljuset av att det ar manlighetsidealen, eller kulturen i stort, som genomgar en feminisering
vilken dessa gransoverskridande genuspraktiker ar uttryck for? Att de intervjuade agnar sig at
en form av gransoverskridande medfor inte att gransen mellan manligt och kvinnligt upphort
att existera for dem, eller att de sminkar sig for att se mer kvinnliga ut. Samtidigt som killarna
under intervjuerna talar om att ga 6ver granser och bryta barridrer finns ocksa en begransning
i hur langt dvertradelsen gar, ett slags gransdragande i 6verskridandet.

Gransdragning gentemot feminitet aterfinns bade implicit och explicit i deras beréattelser.
Den implicita gransdragningen aterfinns i talet om vilken kosmetika som anvands och hur
mycket, men ocksa i vad de viljer att inte anvanda. Aven om ndgot sa idgonfallande som
glitter anvands, forekommer ytterst sallan alltfor starka farger, bortsett fran svart kajal som ar
mycket framtradande nér det anvands. Medan mascaran &r sjalvklar for dem inkluderar de inte
lappstift i sin anvandning av kosmetika med den huvudsakliga motiveringen att den inte ar
tillrackligt diskret. Da lappstift kan vara mycket diskret till fargen, tycks ocksa nagot mer an
diskretion ligga bakom denna avvégning. Detta kan tolkas som en implicit gransdragning till
den typ av sminkning som kvinnor anvénder.

Om den implicita gransdragningen &r symbolisk till sin karaktér, ar den explicita en social
markering. Sminket har mer med manlighet &n kvinnlighet att gora. Tom formulerar denna
explicita gransdragning sa har:
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Man generellt ar mer emot [sminket], men det finns ocksa kvinnor som tycker det ar fel.
Alltsd om man hardrar det sa finns det kvinnor som vill att man ska vara valdigt
maskulina. Och det andra, vilket jag ocksa tycker ar konstigt for det &r inte sa att man
sminkar sig till en tjej, utan det kan ju snarare vara att man forstarker manliga drag och sa.

Ofta handlar det om att framhdva det egna ansiktets manliga drag snarare &n att &ndra
utseendet till det av en kvinna. Aven om andra missforstar vad sminket syftar till ar de sjalva
sakra pa vad de vill anvanda sminket till, vilket ar tydligt i Toms yttrande. Att anvanda
kosmetika for att ytterligare markera kékben, ge ett mer kraftfullt uttryck, &r ett bra exempel
pa hur maskulinitet kan framhavas med smink, medan fylliga eller roda lappar associeras med
feminitet. Gestaltningen av det manliga sminket kan ses i ljuset av att genom social
klassifikation definiera sig sjalv i relation till andra, liksom att visa vad som anses maskulint
genom att beskriva feminina kontraster.

Samtidigt som sminkanvéndningen antar en manlig form gentemot det kvinnliga sminket
fungerar det som en symbol for opposition mot det hegemoniska maskulinitetsidealet.
Centralt for denna utmaning ar det omgivande samhallets forestallningar om feminitet och
sexualitet. Genom oppositionella praktiker, multipla definitioner och gransdverskridanden
omdefinierar informanterna vad de sjalva betraktar som ett problematiskt och begrénsande
manlighetsideal till att anta en positiv och mojliggérande form. Eftersom relationsstrukturer
dar kon konstitueras ar komplexa till sin karaktér, kan maskulinitet vara bade motsagelsefull
och splittrad i sin form (Connell, 1999:96). Omanlighet kan sdgas utgbra den anomali som
bekréftar normaliteten (Nordberg, 1999:278f, se dven Douglas, 1997), men hér blir anomalin
det subversiva som ocksa forandrar och omdefinierar manlighet.

”’lite som lejonhannen putsar manen”

Att vilja omsorg om det yttre, gora sig vacker och forma sig till objekt pa det satt som de
intervjuade beskriver kan forstas som att narma sig sfaren for det kvinnliga. Det ar av denna
anledning deras anvéndning av smink ar att betrakta som en gransoverskridande praktik. VVad
som framkommit i det sammantagna intervjumaterialet bjuder dock pa motsagelser. Dessa
kroppsreflekterande praktiker kan samtidigt beskrivas med manligt kodade termer for
maskuliniteters estetiska uttryck; de gor aktiva, medvetna val och gar sin egen vag nar de
bryter mot normer for manlighet. Det ar frdga om ett handlande subjekt snarare &n manlig
objektifiering, de upphor varken vara mén eller manliga i och med kroppspraktiken. Johan
talar exempelvis om sminket i termer av mod. Samtidigt som de genom sminket representerar
kaoset definierar de en ny ordning; en annorlunda definition av manlighet. Ur den aspekten
producerar de nya normer fér manlighet och sminket blir en viktig symbol i férhandlingen om
vilken verklighetsbild som skall galla. Jag ska med utdrag ur intervjun med Christoffer som
exempel visa hur detta "nya” ideal kan forstas som en forskjutning av den hegemoniska
maskuliniteten dar stravan efter fordomsfrihet och estetiska uttryck inkluderats.

Mannen i mina intervjuer tar tydligt avstand fran homofobi och sexism. Deras kroppsliga
disposition kan forstds som inbegripen i detta oppositionella stéllningstagande. Utan att
narmare ifragasatta denna standpunkt vill jag har ga narmare in pd hur omdefinitioner och
kritik av forlegade manlighetsideal varvas med berattelser om heterosexuell framgang.
Christoffer kommenterar sin egen och andras upplevelser av att han anvander smink:

L: Ar det olika kansla med och utan smink?

C: Ja, jag har battre sjalvfortroende nar jag har sminkat mig for da har jag koll och, ja,
jag har battre sjalvfortroende helt enkelt for jag vet att jag inte har nagra saker jag kan
stora mig pa.

L: Har du nagra exempel pa reaktioner eller kommentarer fran andra manniskor?
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C: Fran flickor och sa har det alltid varit positivt.[...] flickor som tycker det ar valdigt
spannande och vackert och coolt. Killar sager inte sa mycket, aven om de sjélva inte
sminkar sig.

L: Kan du kdnna av ibland att de som inte sager nagonting, att det ar férdomar
inblandade..?

C: Nej, jag vet att de har sjalva sminkat sig nagon gang men sen att de inte kanner for att
gora det lika ofta men de flesta av mina vanner har sminkat sig nadgon gang. Och de
vet att de inte blev homosexuella bara for att de sminkade sig nagon gang sa att de vet
att det inte har nagonting med nagot sant att gora Gverhuvudtaget. Varfor bara lata
tjejerna anvanda smink som ett bra satt. [...] Grejen ar ju att sexualitet sitter ju
faktiskt inte i huruvida man har smink eller inte.

Omanlighet sammankopplas med homosexualitet och den hegemoniska maskuliniteten
inbegriper en obligatorisk heterosexualitet. En strategi for att halla manligheten intakt ar att i
mojligaste man undvika allt som kan vara fjolligt. Detta &r tydligt i Christoffers nagot
raljerande kommentar om killkompisar som inte blivit bégar av att komma i kontakt med
tjejgrejer. Samtidigt som omsorgen om det egna utseendet inte har med sexualiteten att gora
ger kosmetikan honom ett battre sjalvfortroende i interaktionen med kvinnor. Sminket ar "ett
bra satt” att dra till sig positiv uppmarksamhet fran "flickor”. Vi talar om férdomar och jag
fragar honom vidare om det hant att folk tror att han & homosexuell pa grund av hans
utseende:

Ja, nagon gang kanske men jag menar jag ar saker pa min sexualitet och sa dar. Det &r
kanske darfor som jag vagar ha smink, sa for mig blir det inte en san jobbig grej om en
kille kommer fram... Jag tar det som en komplimang, att jag ar sa snygg att till och med
killarna tander pa mig. Da blir jag ju glad sa tanker jag att kanske kommer tjejen dar borta
i hornet ocksa tycka jag ar sot om till och med den hér killen tycker det. Jag menar det ar
ju bara en komplimang.

Att vacka begar hos homosexuella man ger Christoffer en fordel pd den heterosexuella
marknaden, bade i form av forbattrad sjalvkéansla och i form av uppmarksamhet fran tjejer.
Fordomsfulla manniskor far inte séllan epitetet "fotbollskille” i intervjuerna. Fotbollskillen &r
en homofobisk, misogyn figur som saknar bildning. Denna typ beskrivs som den som
uttryckligen reagerar negativt pa intervjupersonernas utseende, som man inte bryr sig om att
lara kdnna men vars férdomar man garna utmanar. Christoffer aterkommer till berattelser dar
han sjalv haft framgang hos kvinnor:

C: Med min identitet sa sager jag en sak om mig sjalv, men det beror pa vem det ar som
tolkar det ocksa. Pratar du med.. en fotbollskille som har som mal att supa sig full pa
starkol och slass i kon till ett diskotek s& kommer han sikert tolka det som; *Ja, den
dar fjollan ar sakert bog” men en popflicka i 20-arsaldern tolkar det som att "Wow!
Vilken s6t poppojke!”. [...] De jag vill paverka positivt med smink, de paverkas ocksa
positivt med smink. Samtidigt finns det sékert de som paverkas negativt av det och
som har férdomar gentemot mig. Men de personerna vill jag anda inte umgas med for
de kan sitta i sitt horn och ha férdomar. [...] Jag har svart att tanka mig en kille som
har smink som sitter och séger [byter dialekt]; *Javla slynor, och hottentotter och
javla..” [...] Det kan faktiskt vara ett ganska stort noje att bryta mot folks normer och
fordomar. Det kan jag riktigt njuta av ibland. Ett av de st6rsta néjena som jag varit
med om det &r ndr jag gar pa nagot stalle och man har smink och en riktig fordomsfull
idiot som man marker ser ner pa en, eller tycker att man &r nagon slags fjolla. Men sa
blir det ju anda sa att damen som han &r intresserad av visar storre intresse av mig pa
grund av att jag inte ser ut som honom. Det blir lite [byter dialekt]; *Vafan, bruden
gick ju hem med bdgen ju!’.
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L: Det blir en seger lite da?

C: Ja. Det blir som att de far sina fordomar knackta nar det visar sig att tjejen tycker att
jag ar mera attraktiv an vad de ar. Det tycker jag &r lite roligt. Att ge igen lite mot folk
med férdomar.

L: Bli det som en protesthandling da ocksa?

C: Ja, precis. Det kan det kdnnas som ibland. Men det &r inte det som &r det
huvudsakliga. Huvudsaken &r att jag vill vara fin och att tjejen som sitter i hérnet
tycker att jag &r fin. Det &r vél lite som lejonhannen putsar manen (skratt).

Sminket fungerar hdr i egenskap av expressiv utrustning som ett satt att visa att man ar
modern och medveten. Christoffer talar i utdraget om att ge igen. Det ar han som vunnit. |
ovanstaende berattelse om den androgyne Christoffer, fotbollskillen och den séta popflickan
ryms flera former av positionering som tar sin utgangspunkt i Christoffers utseende.
Fotbollskillen far dessutom en annan dialekt, som jag (med stor svarighet) narmast identifierat
som arbetarklass-goteborgska. Christoffer kommer fran ett vélbargat hem i Mellansverige och
talar i det ndrmaste rikssvenska under intervjun. Christoffer tycker inte att det ar sérskilt
viktigt att vara manlig, om detta innebér att man ska leva upp till traditionella ideal, men
liknar gérna sig sjélv vid en lejonhanne som forndjt slickar sig ren. Han gor en direkt koppling
mellan kroppsliga uttryck och rasism, homofobi och sexism vilket han sjalv uttryckligen ar
emot. Genom att vara sminkad kommer ocksa tjejer som vérderar sadana politiska
stallningstaganden hogt att valja honom i en konkurrenssituation med andra mén. Jag menar
att man, snarare an feminisering, kan tala om ett framgangsrikt maskulinitetsprojekt.

Estetisering som framgangsrikt maskulinitetsprojekt

Begreppet feminisering anvands for att ge uttryck at att den objektifiering som tidigare gallt
kvinnor nu ocksa kommit att galla man. En 6kad estetisering av samhallet genererar estetiska
behov som ocksa inbegriper mannens yttre, vilket far en alltmer central plats i media (Ziehe,
1989, Featherstone, 1994). Mannen som objektifierad skulle inte bara betyda att han &r utsatt
for kvinnors (och mans) blickar utan ocksa att mannen borjar se sig sjalv som ett objekt.

Ett exempel pad undersokningar som problematiserar fragan om feminisering av
manligheten ar Maja Jacobsson som studerat hur unga mén modifierar och pyntar kroppen for
att aterspegla den egna identiteten. Hennes slutsats ar att de unga mannens estetisering av sin
vardag kan ses som ett tecken pa en feminisering av manligheten. Denna feminisering har
dock endast beldgg pa kort sikt och galler endast en del av den totala kulturen (Jacobsson,
1998:288, 301f). Att man agnar sig at genusoverskridande praktiker vad galler skonhet betyder
inte att I6neskillnaderna mellan kénen minskar eller att man delar foraldraledigheten lika.
Man maste ocksa iaktta en viss forsiktighet i anvandningen av begreppet. Johansson anvander
sig av ett liknande resonemang i sin kritik. Feminisering som begrepp kan vara vilseledande
eftersom det underforstdtt argumenterar for en passiv konsposition, ocksa i fall dar den
snarare kan anvandas for att ge styrka at en maktposition. Johansson menar att det ar skillnad
pa man och kvinnor nar de omvandlas till estetiska objekt. Darfor handlar det inte lika mycket
om verkliga fordndringar av genuskategorierna som om forskjutningar i vad som anses
manligt respektive kvinnligt (Johansson, 1998:261f). Darav formuleringen "framgangsrikt
maskulinitetsprojekt”.

| intervjuerna har manlighet varit ett viktigt samtalsamne och det ar tydligt att denna aspekt
av en konad vardag &ar under standig forhandling. "Projektet” asyftar det kroppsarbete dar
intervjupersonerna standigt forhaller sig till dessa konade ideal. Att jag i slutandan valjer
begreppet maskulinitet for att precisera projektet har med maktaspekten att goéra. Det finns
namligen granser for gransoverskridandet vilket i sin tur 6ppnar for fragestallningar om makt
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och social forandring, alternativt grénserna for den senare. Estetiseringen och/eller
feminiseringen av mén och deras kroppar behover inte nédvéndigtvis vara ett tecken pa okad
jamstélldhet. Att det & ”"manligt att gora det omanliga” som en av intervjupersonerna valjer
att beskriva det, tolkar jag som uttryck for en forandring av ett maskulinitetsideal dar ett visst
matt av jamstalldhetsstravan blivit inkluderad i den svenska kontexten.®> Ar detta et
manlighetsideal av marginell betydelse eller kan det tolkas som uttryck for en forskjutning av
den hegemoniska maskulinitetens estetiska uttryck? Om det senare ar fallet, kan ett sadant
inslag av jamstalldhetsstravan innebdara en fordndring som darmed beféster snharare &n
nedmonterar manliga maktpositioner?

3 | den svenska kontexten kan man tala om jamstalldhet som en slags etnisk markdr, se de los Reyes och
Mulinari 2005.
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